
ご自身のこと、大切な方のこと。
今回は医療・介護・健康について、それぞれの専門家が現在
お困りのことや、これから不安なことなどのご相談を無料で
お受けいたします。
また、皆様の健康維持の目安になるよう骨密度や筋肉量など
の本格的・専門的な測定ができるインボディ、血管年齢測定を
無料で体験いただけます。ぜひお気軽にお越しください。

11:00-15:00

会場：

マルエツ 鶴川店

ご相談に来られた方には粗品をプレゼント！
更に希望者には骨密度検査、血管年齢測定、
インボディを無料で受けることができます！

〒195-0053   町田市能ヶ谷 1-7-5

W e d n e s d a y

鶴川記念病院ひまわり総合支援室
TEL.044-(322)-8296   FAX.044-(322)-8297

担当：佐藤
【住所】 〒195-0054  東京都町田市三輪町 1059-1

ツクイ町田鶴川 デイサービス
センター

TEL.042-(737)-5666   FAX.042-(737)-5668

担当：石岡
【 住 所 】 〒195-0061  東京都町田市鶴川 1-16-1

お問い合せ先：

鶴川記念病院・株式会社ツクイ主催

医療介護
健康相談会
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◀インボディ
・体を構成している体成分が均衡的か
・腕と脚はバランスよく発達しているか
・腹部に脂肪は溜まっていないか
　　　　などをわかりやすく測定いたします。


